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UTILISATION DE CE CARNET

? Notez scrupuleusement tous les éléments de la plongée et en particulier
la profondeur maximale atteinte (en lettres) ainsi que la durée de la plongée.

? Pour valider vos plongées, faites apposer dans le cadre réservé a cet effet le

cachet de votre moniteur qui signera.
? Notez le total des heures de plongées a la fin de chaque page.

2 A la fin de ce carnet, notez le total sur la 1lere page et commandez une nouvelle

recharge.
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